Cranberry Portage

Ka mino macihocik okik ininiwak.

Kakinaw kékwdna ki natotamdkaniwana ta miskikdteki éko dkik

ininiwak mistahi éki pdpitdcik ékwdnima.

Ki pétén mana okik ka tasicikatéki Poker Derbies, ayiw mdka anihi
Walking Derby? Nistano niyananésap ininiwak oci Cranberry Portage,
awasisak kayatéyatisak kipé wécéwikonanik éma éki papamotéyak dta
itawininik ésésawiyak. Néwayik ité ki ati ka kipicindniwan é anwépicik
maéka wina kdkinaw awiyak ki mécikitdw. Aniki anima “In Motion”
ka paminakik éma kaki wanastacik ta itétamindniwak éko CDPI ki
pakitinéw soniyawa kawisk miciminiw éko nipiniw ta atdwaniwanik.
Ekwani ékota éki oci macitdniwak éma nantaw ité tdpitaw ta tasi
papamotéhocik ta sésawicik. Eki sikimicik éma ta papamotécik
ki minawak masinahikanosa ta sdkaskinayakik éta tdnisi ndnatok
kékwéna ési nécitacik éma ta otamicik, tapiskoc kistikéwina wéka
késkikwacikéwin. Anima kaki pimotécik, ékwani ékota oci nanatok ki
ati itétamwak émamawicik 6kik ininiwak éko mina anima métawéwin
kaka katamatocik kékwiana éko ta natawi miskakik, éko awa CDPI
asdy mina ki pakitinéw séniydwa ta atawaniwaniki micima. Kakinaw
kékwdana ki natotamdka niwana ta miskikateki éko 6kik ininiwak
mistahi éki papitacik ékwanima.

Cranberry Portage 6ma itdwinis, nantaw 700 ininiwak ité wikwak
éko nantaw nistano tipiskana anté oci Flin Flon ka takok. Anima
CDPI kaki macitat otisicikéwin nantaw Aniki Pisim éko sémak ki ati
wicicikéméw anihi “In Motion” ki itimit.Ité 6kik atit dma k4 isicikécik
atit piko anihi ininiwa é natomdacik maka wina ékik Cranberry Portage
oci kakinaw awiyaka ki wisaméwak 6ma tapé wicéwikocik éma ka
isicikdniwak.
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Ispik 6kik otopikihiwéwak kdki madciticik ta métawénit oki
oskatisa néwo askiya isko mitata-nisosdp ka tatwaskinénit CDPI
ki natotamawéwak sdéniydwa ta pakitindnit ta atawdniwaki aniki
kékwéna kawi dpaciticik éko ta kikiskakik éma kawi isi métawaniwak.
Kaki mamawi itotakik 6ma éko mitoni nisitotakik kékwdna anima
kici ka itwaniwak “Itotahin ta natawi kinawapiyan Ball Game”
Kakinaw awiyak ki wicihiwéw éko ési tatwaskinécik ki ya ositawak ta
isi mawinéhotocik éma ¢é ati otdkosininik tanto kisikaw wéka askaw
képékisik ki métawdniwan.

T4 witamakaniwak mina tanisi 6ma kéki itétak awiyak ta mino
pimacihot ki wapitinikéwak ékwanima anta kiskinawanakéwikamikok.
Inikokanikikékwanakdkindkotdniwakiantékiskinawdmakéwikamikok,
ki koskwapisinwak 6kik awdsisak 6ma inikok kd apaciyit awa siwinikan
anta anihi k& minospitakik minikéwina. Kaki pakitinikatéki anihi
kawisk micima pakan ki isi kinawdpata mékwac ispik ékwéniw éki
wapatakik.

Ota Cranberry Portage, ité ki mamawicik 6kik awicéydmitowak,
CDPI ita ayaw ya nisékamakét 6ma ka kakwé mino pamihisonaniwak
ta mino ayaniwak.
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Kékwana tekwastéki anta anihi kawisk micisowinisa?

Awa Canada Food Guide ka itit witam anihi néwo itowa ka
minwasiki micima:

e Kistikana éko minisa

e Pakwésikanikakana, maskosihi kistikana

e Totdsapoy éko kékwana ita ka oci ositaniwaki

e Wiyasa éko okotowikana kotakiya

Kisaspin kawisk ki n6té micison, kanakwé niso dki itowa micima
kikaki apacitan. Tapiskoc oki:

* Apisis pakwésikanisak éko tétdsapoyi-pimi kaki ositaniwak.

e épisisa watéki kiscikanisa éko apisis totdsapoy.

* Ta ositdmasoyan kanatok micima minisa, kistikéyi maskosisa
éko nanatok pakanak é asowatéki.

http://www.eatrightontario.ca/en/ViewDocument.aspx?id=41
Debbie McLauchlan

472-3671
childfam(@mts.net
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