Garden Hill

Ka nakatokecik oskatisak - éko moswak -
ta natawi itotakik oskatisak

“Nawac anima wiydsiniw ta minoskdkowak ispic wina
anihi pakwanta kd papasikasikdtéki kékwdna — nisitotamwak

éko ékwanima?”

Téantato mana sipwétayicik oskatisak ta natawi wapatinicik éma tanisi
ési macindniwak mdswa ka natonat? Piko ana awiyak ka oskatisik éko
kiyapic ké itotét kiskinawamakéwikamik. Eko wina anihi nawac ki
oskatisicik natawi kwaskwépickéwak wina winawaw!

Marilyn Wood awa isi akiso anihi CDPI ota Garden Hill. Ayiwitwéw
6kik wésa naspic é ati oskatisicik 6ki asdy ka ayacik anima akosiwin
sokawdspinéwin éko nédspic ndntaw é iténitamihikot anima. “Mitoni
éki itamacihoyan 6ma tapiskoc nindnan nititétamowinan éma ana
éka éki oci nakaciydyak ana iskwésis éko éki wapamayak nantaw taki
otatamak, itwéw awa anihi oci iskwésisa ayindnéw ka tatwaskinénit
éko anima dkosiwin sékawaspinéwin é ayat asdy. “Awasimé nawac
wésam ¢ ati ya oskatisicik 6ma ka isiyayacik”

Okik Health Care ké atoskawacik wi kakwé nakaskamwak anima
éka tati ayacik 6kik awasimé awdasisak anima kd naspici akosiskdkoyan
kékwdna. Kiskinawamakéwikamik mana itotéwak é tawi witamawacik
éko é wapatinacik ki awdsisa tdnisi kawisk ta isimicisocik éko tanisi
ké isi otamicik éma ta mino ayacik. Ki wanastawak wanasowéwin
6ma éka pakwanta kékwan Okik awdésisak ta micicik maka ta
kiskinawamacik tanisi ta isi kisisakik kékwéna nawac ta minoskakoyan
éko mina ta minospakoki. Cakastécicikana apacitawak ta nékotacik
6ma tanikok awa sogaw dpaciyit anihi kd minikwéyan éko tanikok
pimi dpatak ta sasdpiskisak awiyak wiyds éko anihi kistikdnak.
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Misitikdn mina dpacitdwak éndkotdcik tanisi ké isindkok kisit kisaspin
ki tayan anima dkosiwin sokawaspinéwin. Awasisak 6kik wapatinawak
anima é ati miniwak miskat éko piko ta manisikaték. Wood awa itwéw
6kik awdsisak ékosi 6ma é isi wapatinicik kékwdna nawac kiskisiwak
tanisi anihi kékwana kawi isi kakwécikémocik kisdspin awasimé wi
n6té kiskénitamwak kékwéna ékwéniw oci. Ati kiskénitamwak wina
atawina dkik ininiwak dma tdnisi ta isi micisocik ta mino aydcik.

Eko mina kiskindwadmdawdwak ténisi éko kékwdna ta kistikécik éko
pitakwamikocimdcitdwakanihikistikdkanisa.Kistikanaékooskataskwa
wésam piko kd kistikécik éko ni maskiki micim isinikdtamwak.
“Niwikakwé nisitotamondwéananik anima opikiskwéwiniwaw ¢é
apacitayak itwéw awa Wood. Anapiya ki atawaniwan CDPI éki
pakitinat séniyawa éko ékwanik kd 6skatisicik okiskinawamadkanak ki
natawi pakitawawak. Ekota tasi kisiséwak anihi kinoséwa ta méwécik
awasisak. Eko ékosi 6ma isi kiskinawdmakaniwan éko minénitamwak
anihi awdsisak.

E ati takwakik sipwé opahénawak anihi oskétisak ta natawi mécicik
moswa ta natondwécik. Ména piko kd macicik maka mina pakonikéwak
éko ati pakwékinikéwak. “Nawac anima wiydsiniw ta minoskakowak
ispic wina anihi pakwanta ka papasikasikatéki kékwana,” itwéw
Wood. “Nisitotamwak éko ékwanima” Ekwaniw éma ka4 isicikaniwak
mamahokamwak 6kik okimdkan winawdw, okiskinawamdkéwak éko
anihi onikihikowak. Wanasowéwininiwak sipwé wicéwéwak ta natawi
wéwiciyacik. Eko mina ékiménitakak 6éma é nécicikécik ta waskawicik.
“Kiskinawamawawak tdnisi kéki isi sésawicik,” itwéw awa Wood.

Wood awa itwéw é minwasininik micima pakitindimwak éko
wapatinéwak 6kik ka kikiskawdwasonit iskwéwa ténisi ta isi micisocik
ta mino ayacik. Okik kawi ati ocdwésimisicik wapatindwak pépikana
tanisi éti isindkosit ana ki asowasot 6ma ka pitwaniwak ékdspik
mékwac. “Ati nisitotamwak wina dtawina pakam, mamitonénitamwak
wina atawina,” itwéw awa Wood. “Nikiskindwamawananik tanisi kéki
itétakik ta mino nitahikinit anihi kdwi ocawdsimisinit.”
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Tanisi étiskakocik anima okik kawi nitahikicik awasisak?

* Maciskakowak 6ma naspic anima ka pitwaniwak okik kawi ati
nitahikicik. Anihi picipowina ka ocipaniki ka pitwaniwak kitati
misawiyaw ana kicawdasimis ka pimotayat.

o Animihikok otéhik éko dskaw animitaw ta waskawit. Atit anihi
picipowina ita ka ocipaniki ka pitwaniwak kitati asowiyaw
ana kicawasimis éko askaw miskikatéw ékota anima
mancosiwaspinéwin.

e Nawac nanisanan ta pakisimawasot déma ka pitwat ékospik
oéma.

e Mitoni nokon éko é kiskénicikaték tanikok é pitwaniwak
éko tanisi ké itiskakot ékwanima awasis mékwac é
kiskiskawawasoyan ¢ pitoyan. Nawac ékwanik dkik awasisak
apisisiwak 6ma mana ka nitahikicik wéka nantaw ta isi
maskisiwak wéka askaw mwac ta pimatisiwak ispik é
nitahikicik.

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/tobac-tabac/body-corps/preg-gros-eng.php

Marilyn Wood
204-456-2926
gh-marilyndhotmail.com
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