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Kékwan anima Tapitawi Akosiwaspinéwin Kawi
Nakaskikaték Ka Icikaték (CDPI)?

Anima CDPI ka icikaték anima Tapitaw Akosiwaspinéwina

Kawi Nakéskikatéki. Oté itdwinik ké ayacik ininiwak anima kaki
madcitacik 6ma ta nakéaskikatéki 6ki tapitaw dkosiwina 6ta Manitoba.
Oté otaskiwak itéké k4 isi akisocik mino pimacihowina éko kici
wanasowéwikinawak tipahamwak 6ma ta itatoskdniwak méka oki
CDPI isicikéwina itdwinik ta oci mécitdniwana ta paminikatéwa éko
ta oci nikanistamakaniwan.

Anikik CDPI paminikéwina kinawdpatamwak anihi nisto mawaci
kékwdana ka dkosiskakocik oki ininiwak: pitwawin, éka kékwana
kénécicikatéki ta waskawinaniwak éko pakwanta maci kékwéna ké
micindniwaki. Awa CDPI nisékamawéw ta wawiciyat oki ininiwa
ka nété poni pitwacik, kawisk ta isi micisonaniwak éko kawisk
ta pamihisonaniwak. Okik k4 isi nécicikécik itawinik winawaw
paminamwak anihi kd isi pakamiskakocik otitdwiniwak.

Anima CDPI niyano askiya ta paminamwak séniydwa é
pakitinacik oki Manitoba Health éko Healthy Living éko anihi Public
Health Agency oci Canada isko Niski Pisim 2010. Anima CDPI ki
mdcitaniwana oté oki mitdtat otaskiwdk ka isi akisocik 6ta Manitoba
éko ayinanéwomitano — nistosap itdwina itétamwak, nisotano-
péyakosap iskonikana éko tépakop ité apitawikosisanak ka ayacik
itawina. Nantaw 330,000 oci Manitoba oci wiciyawak anté CDPI.



Aniki CDPI isicikéwina:

Ité ininiwak ka ayacik: Winawaw witamwak, wanastdwak éko
nikdniskamwak oki isicikéwina.

Ka ndékotaniwak oci kiskénitamowin: Kékwana ka nékoki ta oci
witamdkaniwak ta isi minopanik ta paminikaték kékwdana dpatanwa.

Mamawi itocikaniwana: Awa CDPI oci witatoskéméw éko ati
wicéwdakaniw oki asdy ka isi nocicikénit inikok tati minopanicik
wistawaw.

Kawisk ka kinawapacikaték: Oki isicikéwina mawaci
kinawdpatamwak aniki kd natawénicikatéki éko anihi ékd ka mino
ayacik 6té oki atit itawinik ka ayaniwak.

Kinowés paminikéwin: Maskawi wicéwdkanitowin éko itdwinik ka
oci tipénicikaték nawac kinowés taminwdsin.

Kékwana maka oki kawisk wéci kinawapacikatéki oki
tapitaw ka akosinaniwak?

Képé akosiwina oki tapiskoc anima sékawéspinéwin, piko
kanahdspinéwin, mancosiwaspinéwin, kitéhi kd nécihikoyan,
ki tépon, éko ki mititihosiw kd akosiyan ékwani 6ki ka
miswakaniskdkoyan wéka ka nipahikocik 6ta ininiwak Manitoba
oci. Wésam piko awasime 6kik dpitaw ininiwak Canada oci kanaké
6ma péyak akosiwin ayawak. Kapé 6ki akosiwina ékwanik okik ka
nisiwandcihikocik éta Canada oci ininiwak.

Mino nakashikéwina mawaci é isi minwdasik 6ma ék4 ta
dkosiwindniwak tdpitaw.

http://www.gov.mb.ca/healthyliving/
http://www.healthincommon.ca



Mocikénitamowin éko Mino Sikimiwéwin

Wésam piko kakinaw 6ki dcimowina 6ta kd masinahikdtéki ki oci
mdcitaniwana 6ma éki kdkitoticik 6kik onikanistamakéwak éko ka
pakamiskakocik anihi Manitoba CDPI isicikéwina. Ekwanik 6kik kéki
masinahikaténik otdcimowiniwawa éko néyap ki isitisawdmawawak
mati ékosi anima kaki itdcimocik wéka kékwan ta méskwdtastaniwak.
Eko mina miscétwa piko ana awiyak kaki wi ayamitat ki minaw ta
kinawapatak. Mitoni ésko kaskitayak ki isi masinahéndn anima kaki
itdcimondniwak éko mina anima kaki itikawiyadk tati itasinayamadk.
Kisaspin kékwéan ndntaw ki isi masinahikdtéw inikok anima kaki
itdicimonaniwak, ninandn anima éki pici wanasinayamdk éko sémdk
ka witamatindin moéna pakwanta éki oci itétamak maka éki pici
waninowak.

Weésam piko mitoni tapitaw, kakinaw ékik kaki kakwécimayakok
kékwéna mitoni ésko kaskitacik ki wicihikonanik 6ma ta isicikaniwak
otitawiniwak éko mina wistdwaw é minénitakik é kaskitacik tati mino
ayacik. Ekwanik 6kik ininiwak tépitdw kiki moci wicihikowakok,
atit ki atoskatamwak anima CDPI éko ki wicicikémakan nistandn ta
pimitisayamak mino pimdacihowin.

Ispik ayamitdyani oki atit d4cimowina oci kiskénita papakanité
itawinik éki oci otinikatéki oki kaki isi natawénitakik. Anihi kaki isi
paminak 6ki CDPI isicikéwina ékwani anihi kaki pimitisayak kaki
natawénitakik anihi kaki dcimocik éko kékwaniw kaki nété witakik
ta nokotaniwanik. Kakinaw anihi isicikéwina mitoni ki tapipaninwa
anima inikok kéaki isi natawénitakik kakinaw okik ininiwak nété
atitdwiniwdk. Atit 6kik k4 isicikiniwak dsay ékotowa ité ki takon wéka
ki macitdniwan éko ékota ki minopaniw ta isi wiciwét awa éko ta
natamakét Initiative k4 itit.

Atit 6ki 4dcimowina kayitéyatisak ité ka kinawénimicik éki
natotamdkécik séniyawa CDPI oci éma ta masinahikaténinik anihi
oskiskisiwininiwdwa ta masinahikaténik. Apék étoké ki ositaméasowak
kékwaniw wanawitimik ta tasi otamicik ta waskawicik wékd ma



miskwac kékwdna micim ta kisisakik ta asakécik ta mamawicik ta
kihokétocik ta mino aydcik éko ta mino mamitonénitaménitakik
tapitaw. Askaw moéna oci miscétiwak 6ma ka itétakik éki papa
kihokawdcik ininiwa otitawiniwék inikok éki nété wapatakik 6ma ta
mino ayanit anihi otininfimowdwa.

Eko anihi kotaka kici itdwina tapiskoc Brandon, Flin Flon wéka
The Pas ité ana CDPI séniyaw ka pakitinit ékota 6kik Regional Health
Authority ka iticik oci paminamwak 6ki isicikéwina éko kotakiya ka
isi wicéwakanitot. Apdk étoké tati nékon éma micét kik otatoskéwak
tato kisikdw acindw ta papamotécik wéka oOkik ka atawdkécik
tastémawa nantaw taki isi ndkotdcik éma ité ka tasi kiskinawamacik
oskatisak dma étiskakot awiyak ka pitwat. Anikik 6ma inikok kakipé
wicihiwécik 6ma k& isicikaniwak 6té kici itdwinik éko nawac kaki
miscéticik winawdw moéna awasimé oci n6té mocikénitakon ispik é
matatoskécik é wawicihitocik.

Aniki acimowina ména wina ka oci mamawastéki anima ka
itastéki ta oci mawinewitondniwak wéka ta ocimitacik tdniwé tapwé
mdka ta dpataki 6ma é madmawi apataki 6ma kd natonikaték tdnisi
kéki isi mino pimadtisindniwak. Kiydm anihi tato dcimowina kaki
minénitamiskakoyan nantaw isi inikok ta natawapénikéyan ténisi kéki
isi wicihiwéyan éma ka itakamikak 6ma ta mino pimécihondniwak
anté ki titawinik.

Esko kaskitdyak ki natonénan mati tdpwé ékosi anima 4cimowin
éko mina tdpwé ékoté anima kakipé ototémakak anima ka itwaniwak.
Madka 6citaw, anima anta kd nékopaniki &cimowi masinahikana moci
witamok piko tantéwa kaki miskakik anihi kiskénitamowin anima
oci tanisi ésiyayacik ininiwak papakén ité. Emoci witamakécik piko
anima tanté kéki isi natonaman kisaspin awasimé kiskénitamowin
kinatawénitén anima oci kékwan kd natawénitaman éko mina 6ko CDPI
mwaéc wina mitoni kakinaw anihi tdpwétawéw ita kd masinahikdsonit
maka mona nantaw ki itocikatéw éyako.

Niminénitamihikonan ~ éma éki isi  wicihiwéyak éko
nipakosénimondan 6ki d&cimowina ta minénitamihikowék ta dpacitdyak



6ma oki CDPI kakipé isicikécik éko ta iténitamék ta natawapénikéyék
ité kititawiniwak tanisi éma kéki isi wicihiwéyan ta mino ayaniwak
pimacihowin.

Betty Kozak
Dianne Hiebert
Marj Heinrichs



Split Lake-
Tataskwayak

Eko kaki Métawé kisikaki ta mino ayamakak

“Eki natawénimdyakok anihi ta minénitakik ta waskiwicik — mitoni

kakinaw awiyak éki mocikitat éko mistahi kipapinaniwan”

E wawiyasinakok astotin osita éko é wawiyasindkok cakéstésimon oci
kikimdakan ita kikamotd. Eko ta kikamotdyan mistatomi misoy ita.
Kisaspin ki minoten éyako tapiskoc é mocikak, apok étoké kitwam
Mother’s Day ispaniki kikakipé itotan Tataskwayak ité awa Norma
Beardy éko okik oci CDPI ka witatoskémat ékospik é métawéhiwécik ta
mocikak. “Eki natawénimdyakok anihi ta minénitakik ta waskiwicik,’
itwéw awa Beardy. “Mitoni kakinaw awiyak éki mocikitat éko mistahi
kipapinaniwan.” Ekwanik 6kik iskwéwak ki papaskindkéwak kékwana
anima oci awina mawaci ki mamatawi wawiyasinakoninik kaki 6sitat
astotininiw.

Anima kaki isi métawaniwak ta papinaniwak, éyako péyak dékik
nocikwésiwak, iskwéwak, éko oskinikiskwéwak kaki oci mamawicik
éko mina kotak kékwan oki kdki mamawi micisocik. “Mdna wétan,
naspic wanaw ta itotéyak kawisk micim ta natamak, itwéw awa
Beardy anihi oci kistikdna éko kotakiya kékwana. Mdka wina kisti
iténitadkon 6ma kdki itétamdk. Mdna kinowés éméscipatakik anima
micim ispik étakotataniwak 6ta maka wina piko péyak atawéwikamik
é takok ota. Aniki CDPI kaki paminakik ki witatoskémawak 6kik
Community Health Representative éko ana Diabetes Coordinator
ka itit, ta kiskinawamakécik tanisi ta isi kisisaman ta minoskakoyan
micim. Anta anima Mother’s Day ispik kaki itakamikisicik éko mina
pakanta ité okik iskwéwak kd mamawicik ki witamawawak tanisi ta isi

10



nakaskakik 6kik atit dkosiwina éko tanisi kéki isi piméacihocik ta mino
ayacik. “Kakinaw awiyak niwikomaw éma tdpé itotét ta wicihiwét.
Kikik kékwana kawisk ka oci kiskénicikatéki,” itwéw awa Beardy.

Aniki napéwak Tataskwayak oci wistawdw witamawawak anihi
kiskénitamowina 6ki oci tapitaw ka akosindniwak. Aniki CDPI ka
paminakik ki métawéhiwéwak éma ispik Father’s Day k4 ispaninik,
éki mamawi micisonaniwak éko é métawécik. “Masinastaya 6ta anima
kikimakan ka isindkosit, ki itdwak éko 4tit anihi ki kostamwak,” itwéw
awa Beardy épapit. Pitaw éki macikisikik mdna ki oci métawaniwan
wanawitimik maka wina écitaw péyakon ka isi moécikitayak. Tapiskéoc
anima Mother’s Day kaki isicikaniwak ékwani péyakon dta ka ispanik,
inikok kéki iténimicik ininiwak tdpé itotécik nawac ki micétiwak.
Ekwani piko anta cikic atdwéwikamikok ki itotéwak kotakiya kékwana
énatawi atawécik ta mékicik. “Ki minénitamok isapiko ispik éki
mamawicik 6ma tanisi ésiyayacik é kihokatocik,” itwéw awa Beardy.
Acimowi masinahikanosa ki pépakitimikatéwa éko nanatok ité ki
akocikatéwa é dcimonaniwak éma tanisi kéki isi pimacihot awiyak ta
mino ayat éko tanisi kéki isi nakdskikatéki anihi tapitawi dkosiwina
éko anikik napéwak ki nété kiskénitamok ékwéniw. “Ati nisitotamwak
pakam éko ékwéniw;” itwéw.
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Esi minoskakot awiyak ta papit:

e K& minwasik anima ki miko nakaskam émétawéyan
éwaskawiyan éka tati mancosiwaspinéyan.

» Nawac kicikamacihon méana épapiyan. (K4 sitawénitaman ki
moci micimwapin éko éka ka waskawiyan kitati macamacihon.)

» Awasimé nitahikiwak anihi T Cell k3 iticik ki mikok (ékwanik
anihi ka wicihiwécik anima é nipatacik mancosi macaspinéwin
ka nipahikoyan AIDS). Kapapiyan 6ma awasimé atosképaniw
ékwanima.

e K& minoskakowan wéka k& minomacihoyan épapiyan anima oci.

http://www.afunnybusiness.ca/laughter_facts.htm

Norma Beardy
204-342-2634
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The Pas-
Opaskwayak

Aniki pisimokanisak ka tipaskonakik tanikok
éskotéyan ka kikiskaman ki minénitamihikowak
okik opimotéwak

“Anima kdki ndakacihicik tanikok éskotécik ndspic ki
minoskdakowak éko minénitamihikowak. Kakindw awiyak ki
minénitam oma é isi wicihiwét éko nindndskomadndnik anima
kaki itotakik”

Wanaw ki iskotéwak péyak pisim! Joe A. Ross School nété Opaskwayak
ki potiskamwak ékipakitinat séoniyawa CDPI ta atawénit aniki ka
kikiskakik tanikok ka iskotécik pitakwamik mékwac é kiskinawdmacik.
Péyak ana okiskinawamakéw ki itwéw dki atit awasisak wipac nawac
éki kisitacik otatoskéwiniwaw ta natawi papamotécik ékikiskakik
anihi. Ispik ékisakisot péyak pisim mina apitaw 3,468,463 ka
2,600 tipaskana wéka péyakwa ta pimotéyan 6ma éspitaskamiskak
askiy.

Health Canada awa itwéw péyak awa oci néwo awasisak niso
isko mitatat-tépakoposap étatwaskinécik wésd é wininocik wéka é
misikiticik ékwani dspin oci dma nisotani-nayananésap askiya dta
Manitoba. Inikok ta mino aydyan wéka tati mino macihoyan, anima
Canada oci Physical Activity Guide witam nantaw apitaw wéka
péyakwa ka kisispaskak pisimokan taki waskawiyan ta ndcitdyan
kékwan.

Aniki CDPI éma ka4 isi ndcitacik nété The Pas éko Opaskwayak ki
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nisécikéwak éko kotak in motion otatoskéwak éko ka kiskinawamacik
maskikiskwéwak nété University College of the North ta kakwé
kaskimacik Okik awdsisak nantaw awasimé ta isi waskawinit
ta nécitdminit kékwaniw. Dr. Martin Collis awa nitd ayamiw
émaminawakdcimat awiniwa ki wisanaw ékosi tapé itétak 6éma ispik
October, 2007.

72 aniki k4 kikiskakik éko masinahikana ka witakik ta itdpacitacik
éko kékwana ta miciyan ki maminawak ékik Joe A. Ross School, Kelsey
éko Opasquia Elementary Schools éma ispik January, 2008. Aniki
inikok kaki iskopaniki ki ya atawéwak aniki okiskinawamdkéwak anté
Joe A. Ross, $10 péyak éko ki ati dpatisiw ana soniyaw ta atawdniwaki
éminwasiki miciwina ta minicik awdsisak. “Anihi kdki nékacihicik
tanikok éskotécik néspic ki minoskidkowak éko minénitamihikowak;’
itwéw ana CDPI k4 itakisot éko ka Maskiki Iskwéwit Lori Veito.
Anima kéki iténitakik éma ta kaskimacik anihi awdasisa ta waskawinit
awasimé kékwdana ta ndcitaninit ki kaskitanan, itwéw.

Veito awa mina itwéw ékik CDPI éki wiciyacik “Walking Buddies”
ké itakik ta papamotaniwak anta pici kici atawéwikamikok. Eko kaki
Makoséhi-Kisikak ki itotahéw ayinaniw kayitéyatisa éki kaskicikécik
6ma kaki pimétécik éko éki witamacik dma naspic émamiscihicik éko
énokotacik 6ma é “sakihicik” 6ma k4 itotakik winawaw oci.

Tanikok ta iskotéyan péyak kisikaw mistahi ta
wicicikémakak oma awiyak ta mino ayat?

e Awasisak (8 isko 10 étatwaskinécik): 12,000-16,000
takoskéwina péyak ékisikak

e Oskatisak (10 isko 20 étatwaskinécik]): 11,000 isko 12,000
takoskéwina péyak ékisikak

* K& mino ayacik ininiwak (20 isko 50: 7,000 isko 11,000
takoskéwina péyak ékisikak.
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» K& mino ayacik kayitéyatisak (50 isko 70): 6,000 isko 8,500
takoskéwina péyak ékisikak

¢ Ininiwak kd maskisicik wéka ka akosicik: 3,500 isko 5,500
takoskéwina péyak ékisikak

(Nantaw étoké 1,320 takoskéwina ki natawénitén péyak tipaskan ta
itotéyan)

http://www.walkaboutns.ca/countingsteps.aspx
Lori Veito

204-623-9686
lveitoldnormanrha.mb.ca
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Thicket Portage

CDPI awa wicihew ininiwa ta wanawinit ta
nocitanit kékwana ta waskawicik

Enipik awdsisak anté Paint Lake itotaydwak ta ndtawi
kwdskwépicikécik éko itawak tako ékosi ta itétakik é piponinik.

Tanisi kéki itétaman ta kaskitdyan ta wisamacik ékik ininiwak ka
ayacik kititawinik ta wanawicik éko ta papamotécik? Ayiw kikaki
oci macitan, kékwana éminwasiki asciké ta paskinakaniwaki! Nété
anima itawinik Thicket Portage, 6kik CDPI ka ndcitacik ki kaskitawak
ndntaw 75 ininiwa tapé papamoténit nintaw péyak mina dpitaw
tipaskan nété isko anihi ka téhomakaki ka piminamakaki éko mina
kitwam tapé kiwécik. Ekwani nantaw anihi inikok apitaw anihi ité ka
ayacik ininiwak. “Kakinaw awiyak ki wiciwéw, itwéw awa CDPI kd
nécitat Natalie Bittern. “Ekwani ténto askiy éma ké itécikdniwak ta
pimotéaniwak” Paskindkaniwan kéaki pd pakitinikatéki kiki minikawin
wéka kiki tipahikéstamdakawin nantaw ité ta isi pdsiyan éko mina
kotakiya 6kikatoskéwikimawakki papakitinamwak ta paskinakaniwaki.
Inikok ta paskindkaniwak 6ma ta mino micisondniwak kékwén ka
ositaniwak ékwani kiki miinikawin kékwan micim éminwaésik. Wina
ina inikok piko ana awiyak taki paskinakét kékwana, kakinaw aniki
kaki pimétécik owinowiniwaw astotinik ki ascikatéwa éko papéyak ki
isi ocipicakatéwa éko ékwana ana ka paskindket ékwanima.

Bittern awa itwéw naspic nawac é ati mino ayacik anihi anté kapé
itétécik ta wapamicik Health Centre. “Awasimé nété kiskanitamwak
tanté kéki otinakik kiskénitamowin 6ma tdnisi kawisk ta isi pamihisot
éko tanisi kéki isi macitaniwak kistikan,” itwéw.

Anima mina kotak kékwéna kd minénitakik ta otamihikocik 6ma
ta kwaskwépicikaniwak. Enipik awdsisak anté Paint Lake itotaydwak ta
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natawi kwaskwépicikécik éko itdwak tako ékosi ta itétakik é piponinik.
Ki pawakonékondniwan mina ité kaki tasi kwaskwépicikaniwak ita ta
tasi sdskwatawinaniwak. Péyak otatoskéw kipé pawdkonékéw.

Bittern awa itwéw tapitdaw okik awdsisak otitawinik tapitaw
kékwan ndcitawak kd isi minénitamihikocik. “Miscétiwak okik
itowa awdsisak. Epapdmipanicik anihi ki mosciyépiskawécik éko
mina kika tépitawdwak nécimik,” itwéw Bittern. Epapinakosit, ayiw
anima itamwak itwéw ‘Cowboys and Indians!” CDPI awa ki itwéw
éwi pa pakitinak éminwdasiki micima ta ayacik awasisak mékwac
6ma ka kiskinawdmadcik. Tanto nipin péyak kisikdw ki médmawi
métawaniwan éko ki madmawi micisonaniwan ta mdcikitdcik éko ka
maciyépak pitikwamik ki tasi métawéwak. Atit oki kd isicikdniwaki éki
wicicikémacik kotakiya 6ma kd isi nécicikécik anima ité otitdwiniwak.

Oma inikok ta kiskénicikiték éma éka é pitwaniwak kikik awa
CDPI ota Thicket Portage péyakwan wa itdtakik nété Cross Lake
6ma kd minicik é cipétakwdasot waskoténikan wanawitimik ta wésot.
K& wépamit ékotowa é wasot ékwani ki kiskénitén “mwaéc” ota kikaki
pitwan. “Ki atosképaniniw winawaw itwéw awa Bittern, “éko nistanan
éyako miwi kocitanan.”
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Kiki kiskénitén na?

e Ka itwécik okik Canadian Fitness éko Lifestyle Research
Initiative, 22% 6kik Canada oci ka apisasiki itawina (nantaw
1000 ininiwak) éka naspic nantaw é itétakik inikok anihi Kici
itdwinik ka ayacik 12%.

http://www.cflri.ca/pdf/e/rf0111.pdf

Natalie Bittern
204-286-3254
Fax 204-286-3216
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Thompson

Apisis ka nocitaniwak kékwan mistahi anima

“Ndspic acinaw tdtiwitapimit awdsis mistahi iténitdkon.”
Bonnie Rempel awa mitoni é cikénitak 6ma madna ispik kd animotak
anima Families and Schools Together (FAST) k4 itakik anta Thompson
itéké 6ma CDPI ka paminak éko s6niyawa ka isi pakitinat ta dpacihimit.
“Mitoni kisci éma!” itwéw. “Mitoni mistahi pitos kékwan” Anima
FAST ka itécikaniwak ékota é oci kiskinawamadcik 6kik ininiwak
tanisi kawisk ta isi piminawasocik ta micisocik, ta mino ayécik inikok
ta mino mamitonénitakik anoc kdkisikak. Péyak ékisikak péyakwa
é ispanik ki mamawiwak ndntaw nisto tipaskdna é mamawicik 6ma
ispik éki pimiwasonaniwak kawisk ta isi micisonaniwak.

Rempel awa onikdnistamikéw kiskinawamaékéwikamikok,
maka éma ispik FAST ki ndcitdniwaki, moci kinawdpiw piko, é
kisipékinakanét ékinawapamat oki onikihikowak éwicimétawémamit
ocasawasimisiwawa. Mistahi wicihikowak éma oki kd nakaciydcik
awdsisa. Ekwani 6éma anima ka otakosininik péyak ana ta witapinéw
anihi ocawdsimisiwa acinaw ta wicimétamat wéka ta kakitotat.
Witamawdwak ta moci witapimdcik ta natotawacik éko tati itotakik
anima ana awasis kawi ati isi métawét. “Atit 6kik kd opikitésocik kécindc
wina nantaw ayinanéw awasisak ayawéwak éko mdka mana askaw éwi
matocik éka é ispanihikocik ékosi 6ma ta isi wicimétawémacik anihi
ocawdésimisa,” itwew awa Rempel. “Mitoni éminomakok anima ki
itotakik!” Rempel 6ma itwéw naspic kici pakan isiyayaw ana awasis
6ma ékosi ayaydcinaw ta isi wa witapimit ta ma métawét. “Ndspic
acinaw tatiwitapimit awdsis mistahi iténitakon”

Ta kinawdpataman ténisi kd itakamikak ména ispik ka
mdaci piminawasondniwak ndaspic mdcikan. Maéamiskwac éki
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minawasostamawadcik kawisk kakinaw awiyak ta micisot. Wikiwak 6ki
ki tasi mamawi kisisamwak awa FAST éwicihiwét ité ta natawi tasi
mamawi micisocik ta pésiwacik anihi ocawasimisiwawa éko nanatok
é isi wicimétawémadcik. Méskwdc ki pakitinikéwak kékwdna ispik éki
micisocik.

FAST ki papesiwéw otayamiwa oma ka kakwéskwénit nété oci
Addictions Foundation éko Mental Health tawiciyat okika opikitasomit
ta miskakik nidntaw éko tanisi ta itdpaciticik anima kiskénitamowin
6ma kawisk ta ayacik pimacihowin. “Ki ati nisitotamwak anima mona
piko winawaw anima ékosi ka ispanihikocik éko é itamit 6ma awiyaka
ta wawicihikocik,” itwéw Rempel. Anima FAST k4 isicikdniwak ména
piko anihi ka itétakik wicihikowak maka kakinaw awiyak ka ayat
anta itdwinik. Okik anima FAST kakipé isi kiskinawamacik winawaw
éko ati nikdnistamwak éko ati wicihiwéwak éma ta mino aydcik
ininiwak otitawiniwdk. Péyak awa kitwam ki sipwétéw awasimé éki
n6té kiskénitak anima oci éko kipé kiwéw épé macitat anima kayité
pimacihona tapiskéc wanihikéwin éko pakonikéwin.

Ispik manaké kisitacik anima FAST isicikéwin kaki kiskinawdmacik
ndspic moécikénitakon ispik mana éki minicik okaskicikéwiniwaw éko
mina kitwam éki mamawicik. Ewawitamétocik 6ma néspic kici pakan
6ma é mino ayacik é mino pimdcihocik. Atit méaci matowak inikok
éki ispici minénitakik éma éki wicihikocik 6ma kawisk pimacihowin
oci anima niso pisim kaki nécitacik. Ayiw anima kaki nécitaniwak,
itwéw Rempel, ta wa wicihicik 6ki k4 wicéyamitocik tanisi 6ma
kéki isi paminakik itétamowina ta maskawisitacik ité ka ayacik, ta
mino aydcik, éko ta mino mamitonénitakik anima tanisi mawaci ési
minwasik ta opikitasondniwak. Tanisi éténitak 6ma inikok néywa asay
éki pimi tipahikaték CDPI isicikéwin? “FAST atosképaniw!”

Ocitaw tapitaw minospakon kawisk ka
piminawasonaniwak...

e Kakinaw kékwan ka minoskakoyan ta miciyan tapitaw
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takonikatéw éko mona naspic ka sasapiskitéki micima éko ka
siwaki minikéwina
* Nawac awasimé kika otisin kékwana éka wésa wininoyani

e Nawac mina wétakitéw nété kikiwak ta tasi micisowan ispic ta
tipahikéyan micisowikamikok

* Eko mina éma k& moci piminawasoyan nawac ékosi isi
minénitakon

e Nantaw 80% Canada oci ininiwak minénitamok nété wikiwak é
tasi micisocik.

http://www.healthyalberta.com/HealthyEating/315.htm

Bonnie Rempel
brempelldmysterynet.mb.ca
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Wasagamack
First Nation-
Tanteé anima asiskiy?

Kistikacikana. Nikwahikan. Awatasowi. Otapanask.
Asiskiy. Céskwa, awiyak na tasitam asiskiy?

Anima itawinik ité ka aydcik okik oskdtisk ka sokawdspinécik
ékota oki kiskénitamowina ndspic ta minopaniw ta sikimicik
oma kawisk ta isi pimdcihocik eko tdnisi kéki isi itotakik.

Ote Wasagamack ékwéni piko nécimik é otawatdniwak éma asiskiy
mweés maci kistikdniwak éko mina kakinaw awiyak kiskénitam ité kéki
otinak anima kd minwasik asiskiy, éko awa Gary Knott, maskikiwininiw
kéa wicihat oki CDPI oci Wasagamack itwéw ékwani piko é natat
péyak kayitéyatisa ta natawi kiskinawamakot tanté ké otinakik anima
k4 minwasininik askiniw. “Kiskénitam ité ta natawi miskak anima
ka minwasininik kistikéwi asiskiy. Piko anima mitoni k4 kaskitéwak
anima asiskiy éko wésa piko ndécimik éko maskékok ka tokak,” itwéw
awa Knott. Awa CDPI séniyaw kaki pakitinit ta dpacihit ki atotéwak
otatoskéwa ta kitaskoyak anima asiskiy éko ta matahisawatat ité
tapé nanatamasocik piko inikok piko ana awiyak ké natawénitak ta
kistikéstamasat kékwana. Knott awa itwéw ndntaw nistano kistikana
ki takona anoc kaki nipik.

Ata éma kayask ota ka oci takoki kistikdna, maka dnoc wi nété
kocitawak pakdn kékwéna ta kistikécik moéna piko kistikdna éko
wicékaskosiya. “Ayiw éko noté kécitawak ta kistikécik kékomina wéka
anihi otéhimina wékd piswémina,” itwéw awa Knott. “Naspic 6ma
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6ta miscétiwak ininiwak éko mona kinowés é miscipitakik ispik ka
atiténiki”

CDPI ki otinaw séniyaw ta atawaniwak oki kistikacikanisa ta
pakitinikatéki éko awa Knott ki ositdw waskahikanis ité td 6ci mdci
kistikét anihi kékwdana anté ka ayat cikic akosiwikamikok. Péyak nipin
kikaskitaw é nitahikiyat nantaw ayinanéwitano kékomina. Anoc ka
nipininik ki kaskitdw é kistikét anihi kd osdwinékosinit pisémina.
Ekwani piko éko ta kakwé kistikét anihi matamin, picénak maka
windnima. “Piko médka wina ocitaw tdpitaw ta itétaman,” ki itwéw.
Kitwam ati nipiki, kiyapic mistahi nawac asikiy ta matahisaskawikatéw.
Eko okik kayitéydtisak kaydsk kaki oci kistikécik éko mitoni e
nisitawindkok anta oci anima ka isinakoninik asiskiy kd apacitacik.

Knott awa itwéw okik ininiwak mwdac mitoni nisitotamwak
anima Okik kapé dkosiwina ka ayacik é ocipanik anima éka kawisk é
micisonaniwak wékd é pamihisondniwak. Mdka wina séki nikocitdnan
ta kiskinawamadyakok éko mina tapitaw ékosi ta isi sikimicik” Anima
itawinik ité ka ayacik ékik oskatiskak ka sokdwdaspinécik ékota ki
kiskénitamowina ndspic ta minopaniw ta sikimicik 6ma kawisk ta isi
pimdcihocik éko ténisi kéki isi itétakik. Eko médna 6ma k ati sikwaninik
nécimik itotéwak énatawi wanihikécik éko é natawi pakitawacik
kawisk ta micisocik ta mino ayacik. Oskatisak okik naspic wi noté
kiskénitamwak oki isi kékwana itwéw awa Knott, maka wapatam naspic
mistahi pakwanta kékwana miciwina é nimacik oma mana nocimik ka
itotécik oma ka natawi pakitawacik wéka ka natawi wanihikaniwak.
Atit 6kik ininiwak mwac tapwétamwak éma ¢é itaspinécik, méka wina
ispik kakwécikéwimona é ayacik ékota nitayanan ta wa wiciyayakok.
Mistahi nita kiskinawdmawdnanik ékik awésisak ékwéniw oci.

Sokawaspinéwin éko Manitoba oci anisinapéwak

o Okik ka witakik, The Diabetes Integration Project ka iticik, ki
witatoskéméwak okik Assembly of Manitoba Chiefs éko Health
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Canada, wésam piko nantaw 25% dkik Manitoba oci ininiwak é
sokawaspinécik.

http://www.winnipegsun.com/News/Manitoba/2008/10/21/7150121-
sun.html

Gary Knott
204-475-2189
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Mafeking

Emamahotonaniwak ta ka kihokatonaniwak
éko ta mino ayananiwak.

“Okik kapé itotécik ininiwak ki ati kiskénitamwak
oki kici kékwdna animéniw oci dkosiwin éko étisi opimaka
oma awasimé kati itaspindniwak’”

Nantaw dpitaw anta 6ci Swan River éko The Pas, itdwinis ita takon
Mafeking ¢é isinikaték éko mona naspic ati micétiwak ita ka ayacik
6kik ininiwak. Wina éka étakoki atoskéwina éko mina é ati méscinécik
okik kayitéydtiskak maka wina oci 6kik CDPI pimipanitawak ita
kékwdana ta witatoskémacik ki ininiwa ta mino aydnit. Noella Unger,
Maskiki Iskwéw éko 6ki CDPI witatoskéméw ki mamawinéw ininiwa
ta tasikakik 6ma sokawaspinéwin, ka ndcihikot awiyak otéhi éko
mancosiwaspinéwin.

Kékwan kéki miciyan ékékisépdydk ki oci madcitdniyan 6ma
ta witamacik 6ma kékwan anima sékawaspinéwin éko tanisi kéki
isi nakaskikaték. Maskiki iskwéwak itawak ta ndkaciyéanit ininiwa
étaspinénit éko ta witamawdcik éma tanisi taki isi micisonaniwak ta
mino ayayan éko mina tanikok éko tanisi taki isi sésawiyan. “Okik kapé
itotécik ininiwak ki ati kiskénitamwak o6ki kici kékwana animéniw
oci dkosiwin éko étisi opimakak éma awasimé kati itdspinaniwak,’
itwéw awa Unger. Awasimé ati nisitotamwak kékwaniw anima ka
akosiskakocik éko kékwaniw tati oci aswénitakik ékwéniw oci.

Pitaw 6ma é apisasik itawin ékwani piko émamawi wisamicik ki
kotaka itdwina tapé madmawi wicicikémikocik 6ma kd isicikécik. Anima
itawin Barrows wistawaw CDPI ké nécitacik itdwak éko wicicikéméwak
anihi Birch River éko Bellsite oci. Tanto askiy mamawiwak é
piminawasocik ta micisocik éko kakinaw awiyaka wisaméwak tapé
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métawécik éko pakwaci micim tapé ayacik. Nipinok CDPI ki atawéw
piwdpiskwa ta métawécik anima mistatimo piwdpiskowikan ka ya
isiyépinakik éko mina awiyak ki pésiwéw tékana ta métawakécik.
Anima nimétawéskamikondn ciki sipik takon ité méana 6kik awdasisak
ké tasi métawécik” Itwéw awa Unger. Ayiw éma ka nécitaniwak, tapé
itétécik, tapé métawécik éko ta kihdkatocik ininiwak ta mino dkdtocik
ta mino ayacik éko wésa ména ékwanikok kékwana nécitawak okik ta
otamihikocik ta waskawicik.

Nawac awasimé tati wétan 6ki ta mamawinicik 6kik Mafeking oci
ininiwak é aydcik éko métawéwikamik ta dpacitacik. Kikipahikatéw
anima ité kiskimawanakéwikamik wésa éka étépi tasicik awdsisak
ité, éko ki atawéwak anima waskdhikan é ositamdsocik, éko mina ita
pici takon ita ké tasi sésawicik wéka ta tasi métawdniwak. Mékwac
misahikatéw anima wakitikamik éko ké aydyak ita ké tasi mamawiyak
wéka apok wi papéyakohako ta métawéyak wéka ta sésawiyak.

Ekwanik okik ka nanisanapicik 6ma ta akosicik
sokawaspinéwin ta ayacik:
* Kayitéyatisak-nantaw 10% dkik Canada oci awasimé 65

k& tatwaskinécik, inikok anihi 3 % nantaw 35 isko 64 ka
tatwaskinécik.

 Anisinapéwak- Type 2 sokawaspinéwin nawac nantaw nistwa
isko niydnanwa é ayamakak ité ininiwak ka ayacik ispic inikok
okik kotakiyak misiwé ka ayacik ininiwak.

http://www.phac-aspc.gc.ca/ccdpc-cpemc/diabetes-diabete/english/
facts/index.html

Kiki kiskeniten na?
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Manitoba okik winawaw mawaci éki kinawapatakik kékwan
anima sokawaspinéwin éko tanisi kéki isi nakaskikaték.

http://www.gov.mb.ca/health/diabetes/strategy.html
Noella Unger’

204-545-2009
Nirmué1@hotmail.com
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Cranberry Portage

Ka mino macihocik okik ininiwak.

Kakinaw kékwdna ki natotamdkaniwana ta miskikdteki éko dkik

ininiwak mistahi éki pdpitdcik ékwdnima.

Ki pétén mana okik ka tasicikatéki Poker Derbies, ayiw mdka anihi
Walking Derby? Nistano niyananésap ininiwak oci Cranberry Portage,
awasisak kayatéyatisak kipé wécéwikonanik éma éki papamotéyak dta
itawininik ésésawiyak. Néwayik ité ki ati ka kipicindniwan é anwépicik
maéka wina kdkinaw awiyak ki mécikitdw. Aniki anima “In Motion”
ka paminakik éma kaki wanastacik ta itétamindniwak éko CDPI ki
pakitinéw soniyawa kawisk miciminiw éko nipiniw ta atdwaniwanik.
Ekwani ékota éki oci macitdniwak éma nantaw ité tdpitaw ta tasi
papamotéhocik ta sésawicik. Eki sikimicik éma ta papamotécik
ki minawak masinahikanosa ta sdkaskinayakik éta tdnisi ndnatok
kékwéna ési nécitacik éma ta otamicik, tapiskoc kistikéwina wéka
késkikwacikéwin. Anima kaki pimotécik, ékwani ékota oci nanatok ki
ati itétamwak émamawicik 6kik ininiwak éko mina anima métawéwin
kaka katamatocik kékwiana éko ta natawi miskakik, éko awa CDPI
asdy mina ki pakitinéw séniydwa ta atawaniwaniki micima. Kakinaw
kékwdana ki natotamdka niwana ta miskikateki éko 6kik ininiwak
mistahi éki papitacik ékwanima.

Cranberry Portage 6ma itdwinis, nantaw 700 ininiwak ité wikwak
éko nantaw nistano tipiskana anté oci Flin Flon ka takok. Anima
CDPI kaki macitat otisicikéwin nantaw Aniki Pisim éko sémak ki ati
wicicikéméw anihi “In Motion” ki itimit.Ité 6kik atit dma k4 isicikécik
atit piko anihi ininiwa é natomdacik maka wina ékik Cranberry Portage
oci kakinaw awiyaka ki wisaméwak 6ma tapé wicéwikocik éma ka
isicikdniwak.
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Ispik 6kik otopikihiwéwak kdki madciticik ta métawénit oki
oskatisa néwo askiya isko mitata-nisosdp ka tatwaskinénit CDPI
ki natotamawéwak sdéniydwa ta pakitindnit ta atawdniwaki aniki
kékwéna kawi dpaciticik éko ta kikiskakik éma kawi isi métawaniwak.
Kaki mamawi itotakik 6ma éko mitoni nisitotakik kékwdna anima
kici ka itwaniwak “Itotahin ta natawi kinawapiyan Ball Game”
Kakinaw awiyak ki wicihiwéw éko ési tatwaskinécik ki ya ositawak ta
isi mawinéhotocik éma ¢é ati otdkosininik tanto kisikaw wéka askaw
képékisik ki métawdniwan.

T4 witamakaniwak mina tanisi 6ma kéki itétak awiyak ta mino
pimacihot ki wapitinikéwak ékwanima anta kiskinawanakéwikamikok.
Inikokanikikékwanakdkindkotdniwakiantékiskinawdmakéwikamikok,
ki koskwapisinwak 6kik awdsisak 6ma inikok kd apaciyit awa siwinikan
anta anihi k& minospitakik minikéwina. Kaki pakitinikatéki anihi
kawisk micima pakan ki isi kinawdpata mékwac ispik ékwéniw éki
wapatakik.

Ota Cranberry Portage, ité ki mamawicik 6kik awicéydmitowak,
CDPI ita ayaw ya nisékamakét 6ma ka kakwé mino pamihisonaniwak
ta mino ayaniwak.
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Kékwana tekwastéki anta anihi kawisk micisowinisa?

Awa Canada Food Guide ka itit witam anihi néwo itowa ka
minwasiki micima:

e Kistikana éko minisa

e Pakwésikanikakana, maskosihi kistikana

e Totdsapoy éko kékwana ita ka oci ositaniwaki

e Wiyasa éko okotowikana kotakiya

Kisaspin kawisk ki n6té micison, kanakwé niso dki itowa micima
kikaki apacitan. Tapiskoc oki:

* Apisis pakwésikanisak éko tétdsapoyi-pimi kaki ositaniwak.

e épisisa watéki kiscikanisa éko apisis totdsapoy.

* Ta ositdmasoyan kanatok micima minisa, kistikéyi maskosisa
éko nanatok pakanak é asowatéki.

http://www.eatrightontario.ca/en/ViewDocument.aspx?id=41
Debbie McLauchlan

472-3671
childfam(@mts.net
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Cross Lake-
Pimicikamak

Ka cipékwasocik wasténikan kaki minicik okik
éka wikiwak ka tasi pitwaniwak.

Minénitomwak 6ki ininiwak éma € isi ndcicikécik
ékd épitwdaniwak anta wikiwdl.

Kisaspin kiki pésin anima ki pimindmakak étipiskdk anté oci
Winnipeg isko Thompson ki wédpatén naspic é kaskitipiskindkok.
misiwé éndkok é cipétakwdsték nété nici itdwinis. Eyako kitd wapatén
étipiskak kisdspin poésiyan anima péyak ka pimindmakak noété
itéké Cross Lake é cipétakewasték éyako anima ékotowa é kikamot
wanawitimik wéaskahikanik éndkotéacik 6ma ita éka é pitwaniwak.

Eugennie Mercredi awa kaki mdcitat anima Blue Light isicikéwin
November (Kaskatinowi Pisim) 2007. Péyakwa o6té é natawi
mdamawapit Thompson kéki pétak anima éko ispik é takosik wikik kaki
iténitak ta kocitat éyako. Séniyawa éki minikocik CDPI ta atawénit
oki ka cipétwastéki waskoténikana, éko wina éko anihi wicéwdkana,
Reg Mercredi kaki papami kihokawdcik kakinaw ininiwa mati 6ma
pitwaninit wikiwak. Kisaspin éka épitwaniwanik ékwani ki minawak
anihi kd cipétakwasocik wdaskoténikana. Néspic ki mininitamwak
6kik ininiwak é wépatakik,” itwéw. Ki natawéniméwak anihi waskoté
nikana. Péyak anima anté kaki natawi pipawahikéyak waskahikanik, ka
paskiténak napéw cistémawa ka taskonat. Eko kiyéapic ka natawénimak
anihi waskocénikanisa, “Awa titaw,” itwéw Mercredi.

Ispik é ati ocicipanik ka Makoséwi Kisikak, asay naspic miscét
ki ati nokosiwak é apaciyacik ininiwak, “kwacistakac, étoke ka ispici
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minonakok”

Mercredi awa misiwé ki isi kocitdw éma otatoskéwin ta witak
kékwdna kd noécitat anté oci ka sakitowésik awiyak ka nékopaniki
kékwina, masinahikanosa kd akwatahikdtéki ménikanik mistikok,
éko 6ma itastéwa anihi “Second-hand Smoke Kills” Ki ndcitisayam
kékwana oci Manitoba Lung Association éko anihi Manitoba
Cancer Association k& iticik tapé isitisayamat anihi kiskinawdkéhi
masinahikana ka witakik éko ka ndkotacik tdanisi étiskakot anihi
cictémawa kisdspin ndspic wésa mistahi pitwa.

Miscétiwayak naspic 6kik ininiwak 6té Pimicikdmak ka pitwécik,
nantaw 6, 700 mamaw tasiwak ité ininiwak, mdka iténitamwak ékik
Mercredi é ati nisitotakik ékwéniw 6kik ininiwak éko wanawitimik éko
natawi tasi pitwawak. Tanto Niski Pisim ka takot 6kik iniwak itdwak
mati kéki kaskitacik ta poni pitwacik kanaké péyak kisikaw éko mina
ki witamawdawak kékwéaniw méskwac kéki nécitacik.

Kotakakitdwinatapiskéc 6maBrandonwistawdaw winétékocitdwak
éyako. “Minwasin éma ta wicicikémat awiyak eko ta witamawacik
ki tininimak tdnisi étakamikisiyan anima oci kitatoskéwinik anté
kititawinik,” itwéw awa Mercredi.

Ekwani aspin nisto askiya kaki péni pitwat wista awa Mercredi.
Anima k4 ininiwiskéwit kd atoskdtak anima sékawdspinéwin éko ka
nikénistak CDP]I, ki ati nisitotam anima piko kawisk ta kakwé piméciho
ta mino ayat 6ma ta wapatiniwét anima kaki kaskitdmakén kawisk taki
isi pimdcihondniwan. Ewicicikémit awa Manitoba Foods, ki kaskitaw
é ositat kistikan éko ki micétininiw kd wicihikot. Miscétiwak éko ékik
ininiwak 6ta Cross Lake ékistikécik éki minicik kistikdnikdna oci
Manitoba Hydro.

Asay anihi atit waskoténikanok ati cakdskisowak. “Awasime kiydpic
ninatawénimawakanihiitowawaskoténikanak, itwéw Mercredi. Tatwa
Winnipeg é itotét ékwani papa nanatonawéw anihi ka citépakwasocik
waskoténikanisa. Askaw ména naspic siténitami kiko 6ma ékd é mino
ayacik 6kik ininiwak anté otitawinik. Oki ka witatoskémat CDPI
tapitaw kocitaw ta wisdmat ki ininiwa tapé papamoténit ta sésawinit.

32



Askaw moéna nipéyakon 6ma ka papamotéyan, itwéw Mercredi, éko
mona kd nandkatawénamakik ékik é pimotéstamawakik éka ka wépicik
wéka askaw anihi ki maskisicik éka ka kaskitacik ta wawaskawicik.
“T4pitaw mana kékwan ni miskén ta sikiskakoyan éma ta itétaman.”
Awasimé éko ati minokdpawiw awa Merceredi 6matandcitdtanima
k4 isi wapatak wina éki wandskonit 6ma ta wanasowéwiskéwit kanaké
wina néyo askiya. Ta wicihiko ékoté isi anima Women Traditional
Chief kaki itakisot éko isa piko mina tapitaw anihi otdkdmadakana é
isi ndcicikénit tapiskéc ana Ovide Mercredi éma kakipé nikdnakisot
Assembly of First Nations. Eskwa otamakamikisit awa FEugennie
Mercredi 6ma ka wanasowéwiskwéwit, Reg awa ta papamotéw éko
ta papa wisdmat oki ininiwa ta sikimdt éma ka isi wapatakik 6ki CDPI
ta minopaninik éko ta itécikaniwak ékwéniw. Minénitomwak o6ki
ininiwak 6ma é isi ndcicikécik éka épitwaniwak anta wikiwdk.

Kékwan ta oci aswénitaman oma ka pitwaniwak kikik
kisaspin mwac kina ki pitwan.

e Awasimé mitatomitano éka ka pitwacik ta nipahikowak
tastémawa kiyam éka ¢ pitwacik 300 anihi ta ndcihikowak
ohpona éko 700 anihi ta nocihikowak otéhiwiwaw.

e Awasime anihi mitdtomitano anta oci néwo kicimitatomitano ka
takoki picipowina 6ma ka pitwaniwak ékota takona éma anihi.
Anihi piscipowina katakoki anta oci tastémak, ékota ocipaninwa
anihi akosiwina ka nocihikoyan 6ma kawisk ta pakitatamowak,
ki téhik wéka ki miway kakinaw awiyak ka pitwat wéka mwac.

o Oma ka itapasikécik 6kik opitdwak awasimé ékota niswa inikok
takon anima ka pisciponikoyan tatwa é otataman ispic ana ka
pitwat.

e Tatwa é otataman 6ma ka itahpasikaniwak é pitwaniwak
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nantaw awasimé 25% ki nanisanikon ta nocihisk ki téhpon ékoc
10% awasimé anitma ki téhi.

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/tobac-tabac/second/index-eng.php
Eugennie éko Reg Mercredi

204-676-2218
Rmercredi_6%9@live.ca
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Snow Lake

CDPI ka nisokamakét ité ka tasi mamawi métawécik
okik kakinaw ininiwak
“Niwitamawandnik oma kékwdn kd aydcik oci mino aydwin,
mdka ména wina tdpiskéc pici kisinawdmdkéwikamikok kd itétakik,
mdka ité tapé itotécik tapé mocikénitakik ité é aydcik, pakwanta

ta aydpicik ta kihokdtocik”

Ekwéniw méwaci iskawanik ki kiskwa kiskinawamacik kakisikanik
isa tati mikoskdcitacik awasimé masinahikana ta ayamitacik. Eko
kisaspin ki nété kiskinawdmawdwak 6kik awdsisak éma ispik kapé
kiwécik inikok ta micisénaniwak piko kékwan ¢é cikénitakik ta
nécitdcik kita otamihikocik. Anté Snow Lake Family Resource Centre
anikik ki paminakik anima kd otdkosininik tdpitaw matonamwak
tanisi 6ma kéki itotakik ta minénitakik 6ki kékwdana ka nacitacik anté
anima mdmawinitowikamik. Anima Mémahotowikamik cikic anta
oci kiskinawamakéwikamikok éko étakoki ita tato péyak éko nisto
kisikdwa nisto isko niyanan € ispanit pisimokan 6kik Grade 1 isko 4 ka
ayacik éko ka niso kisikak éko néwo kisikak Grade 5 isko Grade 8 ita pé
itotéwak tapé métawécik wéka ta nécitacik kékwéna ta otamihikocik.
“Niwitamawandnik éma kékwan ka ayacik oci mino aydwin, maka
moéna wina tapiskéc pici kisinawdmakéwikamikok kd itétakik, maka
ité tapé itotécik tapé mocikénitakik ité é ayacik, pakwanta ta ayapicik
ta kihokatocik,” itwéw awa Anne-Marie Butt, Family Resource Centre
ka nikanakisot.

CDPI éki oci natotamat séniyawa, éko ékwanik okik oskatisak
kapé pipon ména apisis kékwana mindwak ta micicik. Ekwani piko
anima ta otinakik anihi kd osipéhikatéki anima Canada Food Guide
k4 itakik. E natawénimicik 6ki oskatisak nawac kékwana ta nécitacik
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ta waskawicik éko ékik Centre ka iticik éko CDPI nisékamwak ta
atawécik kékwdana ta pakitinakit oki kawi métawéyacik awasisa tapé
itoténit ta itétaminit ékwéniw. Atit pitakwamik tasi ositdwak kékwana
wéka métawéwak nanatok isi, wéka dskaw itotaydawak ité ta natawi tasi
takwdcikaniwak ani éki tékanisa ka ya isiyépahamatocik. Kisaspin ka
mino kisikak wanawitimik tawi tasi nécicikiwak.

Butt awa itwéw o6kik CDPI éwiciyat oki Snow Lake ka ayanit ta
witamakénit anihi kiskénitamowina tdnisi éko tanté ké miskakik oci
mino ayawin itowa masinahikana. Anikik Family Resource Centre
otatoskénakanak wicihéwak kayitéyatisak éko 4tit awasisak 6ma taki
nakaskikatéwa dkik atit dkosiwina éko mina taki witamwak éko kikaki
wicihikok ta miskaman kékwdna kéki miciyan ta mino aydyan éko
tanisi kéki isi sésawiyan ta mino macihoyan. Kékwaniw ta nécitdcik
6ma ta mino macihocik 6kik kayitéyatisak ndspic minénitamwak
ékotowa.

Oma Snow Lake 6té nawaciko pakwacdyik ka takok éko naspic
wanaw kotak itdwin é takok ékéma mamawihikamikok ndspic
kistapatan 6ma é otamihocik ininiwak ta mino ayacik wéka é tasi
kihokdtocik. Nédntaw 850 mamaw tasiwak ité ininiwak éko moéna
kékwdana takona anihi Kici wanasowéwikimawinik ka oci tipahikatéki
éko kd oci paminikdtéki ité takona ta otamihikocik 6kik ininiwak.
Wicihiwéwak ité awiyak nantaw ka isi wisakdspinatit, anima Centre
wicihiwéw o6ma kékwdna ki kiskinawdmakéniwaki ta dpacitdcik
6kik ininiwak éko mina ita astéw anima ayamicikéwikamik. Naspic é
animak éma ta paminak kékwdna itawinik ékd néspic é oséniyamiyék,
Butt awa itwéw ndspic é minénitakik éki minopanihikocik 6kik é
wicihikocik CDPI ka itit.

Oskatisak éko eka kekwan ka nocitacik ta otamihikocik
ta waskawicik

* 59% oci Manitoba oskatisak mdona kékwan nocitawak ta
waskawicik.
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* 61% oci Manitoba ininiwak wésa naspic é maci pimacihowak.

e [skwésisak mawaci éka kékwan éwi ndcitacik ispici napésisak.

e Nantaw 82% okik Canada oci awasisak éko oskatisak mwac
ékwanikok otamihowak tati mino opikicik tati mino ayacik oté
nikanik.

e Canada oci oki oskatisak wésam piko nantaw nistano
niydnanosap tipahikana otamiwak ékinawapatakik TV.

* Anoc d6kik awasisak nantaw 40% mwac nantaw kékwan
énocitacik ininikok nistano askiya kakipé isi pimacihocik.

e Awasimé ati wa wininowak anoc oskatisak ispic nisotano
niyananosap askiya.

» Manitoba oci awésisak (2 isko 17 ka tatwaskinécik) awasimé
wininowak ispic kotakak awasisak oci misiwéskamik Canada.
Wésam nantaw 31% okik oci Manitoba awasisak é wininocik
inikok anihi 26% okik kotakak awasisak oté misiwéskamik
Canada oci.

http://www.gov.mb.ca/healthyschools/issues/physical.html
Ann-Marie Butt

358-7141
frc@gillamnet.com
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Sandy Bay

Wicewakanitowina okik mistahi éwicicikamakaki
oma ta mino wicewitocik ininiwak

“Mitoni mdna é koskwdpisikik ispik mdna éwdpatakik tdanikok ndspic
éwétakiténik anihi micima kd minoskdakot awiyak”

“Miscét okik ota ka aydcik ininiwak ati kiskénimitowak ésinikdsocik

éko ati mina dkétowak — kici kékwdn anima.”

Anima Central RHA’s mino wicéyamitowin/CDPI isicikéwin naspic
mistahi kékwdana ki macitaniwana ta otamihikocik ininiwak oté Sandy
Bay. Anima mino wicéyamitowin/CDPI k4 isicikécik ki mdmawinéwak
anihi oséniyamiwawa ta wicickamadcik anihi in motion ka itimit ta
wikomadcik kakinaw ininiwa tapé itoténit kékwéna ta mécitdniwaki ta
otamihikocik ta mino aydcik.

Oma k4 isi wicéwitonaniwak, 6kik Sandy Bay oci oskatisak ké
kocitdwak oski métawéwina éko anté oci tipahikatéwa kékwéna ké
natawénitakik ta itétakik mdmawi mino wicéyamitowin/CDPI. Ekosi
6ma isi wicéwakanitowin misiwé isi minopaniw ta wicihitonaniwak
tapiskdc péyakoyik ta oci pakitinit séniydw nété kékwana ta
atawaniwak ta mino dpatak, tdpiskéc anihi maskawastotina ka
kikiskakik opimatawiwak.

Kotaka kékwdana kaki ndcitat awa Healthy Living ta otamiyat ki
oskatisa anima ‘Summer Fun Days’ k4 itakik, nisto kisikdw é astacik
ta otamiydcik ta métawénit 6ki 6skatisa éko wistawaw ka atoskawacik
Brighter Futures, okiskinawamakéwak kipé wicihiwéwak. Nantaw 65
oskatisak kipé itotéwak oma kaki isi métawéwicik éko nantaw 90 ki
tasiwak mdna énimindnikécik.

Okik wistawaw iskwéwak éko napéwak ati miskamwak nanatok
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isi ta otamihiocik ta mino ayacik. Kawisk ta isi micisonaniwak éko
éwétakiték ta isicikdniwak kiskinawdmadkdniwana éko é wicikatéki
taniwé anihi micima k4 minoskakoyan wicikatéwa tapiskdéc anta ka
itastéki Canada Food Guide. Anima kitécikécikan ‘Price is Right’
apatan é natawi otinikécik mana miciwina éko ka kinawdpatamwak
tanikok mawaci inikok ké wétakitéki anihi ka miniskakoyan micima.
“Mitoni mdna é koskwdpisikik ispik ména éwdapatakik tanikok néspic
éwétakiténik anihi micima kd minoskakot awiyak,” itwéw awa Mandy
Armstrong, 6ma isicikéwin ka isi nikanakisot.

Kotaka mina kékwéana kéa isi nécicikatéki takona, tdpiskoc
anima k4 osihicik siwi pakwésikanisak, ité okik ka kikiskawawasocik
k4 piminawasocik éko taki kiwétatawak anihi atit kaki kisisakik.
Anima Veggie Voucher isicikéwin o6kik oski iskwéwak ki minawak
masinahikanosa tantowa kistikana kéki atawécik éko witamakdniwan
tanisi kéki isi kisisaman éyako.

Eko mina kotak kékwién, 6ki ka papdmoténiwak ta sésawinaniwak
ta mino aydyan ki madcitdniwan oci 6ki ka sékawéspinécik éko ki
mindwak kékwdna ta mino dpacitdcik ispik ména é kiskénicikaték
awina mawaci wanaw k4 iskotat anima péyak pisim. Okik Sandy Bay
oci oskatisak wistawaw ki madcitdwak ta maci pimotécik éko Walk
Across Canada Challenge ki isinikatamwak, éko 80 ki tasiwak ékik
oskatisak éko ki kocitawak mati inikok péyakwd ta dso pimotécik
éspitaskamiskak 6ma Canada mamaw ési tasicik.
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Inikok anima kinowés ta mino ayacik ispik
papamoteétwaki okik kayitéyatisak, ayiw mina tati
wapatamwak éko tati mositawak:

 Tanikok éspitinikwatiyan, ké ispanik ki miko éko anima ka
sokawaspinéyan. Naspic mistahi ki nicipanin anima mana
acinaw ka waskawiyan épapamotéyan.

e Awasimé ati maskawisiw ana ki téhi. Anima ka papamotéyan
wicitdw anima kitéhi nawac ta kisiyépayak anima ki
pakitatdmowin ta makoték ki miyak éko anima ka minwasik ki
miko misiwé é isi pimotatat k& maskawisiskakoyan.

e Wicitdmakan nawac wipac ta mino ayayan nantawisi
akosiwipaniyani apdk anima ka ocipitikot awiyak otéhi.

http://www.ec-online.net/Knowledge/Articles/feet.html
http://www/healthyontario.com/NewsltemDetails.aspx?newsitem_
id=226534058

www.seniors.cimnet.ca

Mandy Armstrong

204-843-2304
sosl@mts.net
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Garden Hill

Ka nakatokecik oskatisak - éko moswak -
ta natawi itotakik oskatisak

“Nawac anima wiydsiniw ta minoskdkowak ispic wina
anihi pakwanta kd papasikasikdtéki kékwdna — nisitotamwak

éko ékwanima?”

Téantato mana sipwétayicik oskatisak ta natawi wapatinicik éma tanisi
ési macindniwak mdswa ka natonat? Piko ana awiyak ka oskatisik éko
kiyapic ké itotét kiskinawamakéwikamik. Eko wina anihi nawac ki
oskatisicik natawi kwaskwépickéwak wina winawaw!

Marilyn Wood awa isi akiso anihi CDPI ota Garden Hill. Ayiwitwéw
6kik wésa naspic é ati oskatisicik 6ki asdy ka ayacik anima akosiwin
sokawdspinéwin éko nédspic ndntaw é iténitamihikot anima. “Mitoni
éki itamacihoyan 6ma tapiskoc nindnan nititétamowinan éma ana
éka éki oci nakaciydyak ana iskwésis éko éki wapamayak nantaw taki
otatamak, itwéw awa anihi oci iskwésisa ayindnéw ka tatwaskinénit
éko anima dkosiwin sékawaspinéwin é ayat asdy. “Awasimé nawac
wésam ¢ ati ya oskatisicik 6ma ka isiyayacik”

Okik Health Care ké atoskawacik wi kakwé nakaskamwak anima
éka tati ayacik 6kik awasimé awdasisak anima kd naspici akosiskdkoyan
kékwdna. Kiskinawamakéwikamik mana itotéwak é tawi witamawacik
éko é wapatinacik ki awdsisa tdnisi kawisk ta isimicisocik éko tanisi
ké isi otamicik éma ta mino ayacik. Ki wanastawak wanasowéwin
6ma éka pakwanta kékwan Okik awdésisak ta micicik maka ta
kiskinawamacik tanisi ta isi kisisakik kékwéna nawac ta minoskakoyan
éko mina ta minospakoki. Cakastécicikana apacitawak ta nékotacik
6ma tanikok awa sogaw dpaciyit anihi kd minikwéyan éko tanikok
pimi dpatak ta sasdpiskisak awiyak wiyds éko anihi kistikdnak.
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Misitikdn mina dpacitdwak éndkotdcik tanisi ké isindkok kisit kisaspin
ki tayan anima dkosiwin sokawaspinéwin. Awasisak 6kik wapatinawak
anima é ati miniwak miskat éko piko ta manisikaték. Wood awa itwéw
6kik awdsisak ékosi 6ma é isi wapatinicik kékwdna nawac kiskisiwak
tanisi anihi kékwana kawi isi kakwécikémocik kisdspin awasimé wi
n6té kiskénitamwak kékwéna ékwéniw oci. Ati kiskénitamwak wina
atawina dkik ininiwak dma tdnisi ta isi micisocik ta mino aydcik.

Eko mina kiskindwadmdawdwak ténisi éko kékwdna ta kistikécik éko
pitakwamikocimdcitdwakanihikistikdkanisa.Kistikanaékooskataskwa
wésam piko kd kistikécik éko ni maskiki micim isinikdtamwak.
“Niwikakwé nisitotamondwéananik anima opikiskwéwiniwaw ¢é
apacitayak itwéw awa Wood. Anapiya ki atawaniwan CDPI éki
pakitinat séniyawa éko ékwanik kd 6skatisicik okiskinawamadkanak ki
natawi pakitawawak. Ekota tasi kisiséwak anihi kinoséwa ta méwécik
awasisak. Eko ékosi 6ma isi kiskinawdmakaniwan éko minénitamwak
anihi awdsisak.

E ati takwakik sipwé opahénawak anihi oskétisak ta natawi mécicik
moswa ta natondwécik. Ména piko kd macicik maka mina pakonikéwak
éko ati pakwékinikéwak. “Nawac anima wiydsiniw ta minoskakowak
ispic wina anihi pakwanta ka papasikasikatéki kékwana,” itwéw
Wood. “Nisitotamwak éko ékwanima” Ekwaniw éma ka4 isicikaniwak
mamahokamwak 6kik okimdkan winawdw, okiskinawamdkéwak éko
anihi onikihikowak. Wanasowéwininiwak sipwé wicéwéwak ta natawi
wéwiciyacik. Eko mina ékiménitakak 6éma é nécicikécik ta waskawicik.
“Kiskinawamawawak tdnisi kéki isi sésawicik,” itwéw awa Wood.

Wood awa itwéw é minwasininik micima pakitindimwak éko
wapatinéwak 6kik ka kikiskawdwasonit iskwéwa ténisi ta isi micisocik
ta mino ayacik. Okik kawi ati ocdwésimisicik wapatindwak pépikana
tanisi éti isindkosit ana ki asowasot 6ma ka pitwaniwak ékdspik
mékwac. “Ati nisitotamwak wina dtawina pakam, mamitonénitamwak
wina atawina,” itwéw awa Wood. “Nikiskindwamawananik tanisi kéki
itétakik ta mino nitahikinit anihi kdwi ocawdsimisinit.”
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Tanisi étiskakocik anima okik kawi nitahikicik awasisak?

* Maciskakowak 6ma naspic anima ka pitwaniwak okik kawi ati
nitahikicik. Anihi picipowina ka ocipaniki ka pitwaniwak kitati
misawiyaw ana kicawdasimis ka pimotayat.

o Animihikok otéhik éko dskaw animitaw ta waskawit. Atit anihi
picipowina ita ka ocipaniki ka pitwaniwak kitati asowiyaw
ana kicawasimis éko askaw miskikatéw ékota anima
mancosiwaspinéwin.

e Nawac nanisanan ta pakisimawasot déma ka pitwat ékospik
oéma.

e Mitoni nokon éko é kiskénicikaték tanikok é pitwaniwak
éko tanisi ké itiskakot ékwanima awasis mékwac é
kiskiskawawasoyan ¢ pitoyan. Nawac ékwanik dkik awasisak
apisisiwak 6ma mana ka nitahikicik wéka nantaw ta isi
maskisiwak wéka askaw mwac ta pimatisiwak ispik é
nitahikicik.

http://www.hc-sc.gc.ca/hl-vs/tobac-tabac/body-corps/preg-gros-eng.php

Marilyn Wood
204-456-2926
gh-marilyndhotmail.com
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Leaf Rapids

mawaci mistahi kaki nicipanicik

Pétawdndnik okik ininiwak épé witamdakowdkok éma ndspic
é minomacihocik, éko é minénitakik 6ma ka papdamotécik
ta mino macihocik ta maskawiskicik”

Ayiw isinikdtisowak, Leaf Rapids Biggest Losers. Mwac moéna wina
émacénimitocik éko mina mdna ta ndékosiwak anta NBC Biggest Losers
maka wina ocitaw naspic mistahi ki nicipaniwak. Eko mitatat 6kik Leaf
Rapids oci ininiwak ki nicipaniwak mitdtomitano kosikwécikdnisa éko
mwac kitwdn isi ayawak.

Penny Howlett, CDPI ka itakisot éko anta Leaf Rapids Health
Centre atoskéw éko witam anima 6kik kaki kocitacik ta nicipanicik ki
wicihikowak 6ki CDPI, éko ki minopaniw,” itwéw. Apo’k anihi 4cinaw
piko kakipé itotécik kiydpic ména néyap ati winonowak.”

Ayiw kd ocikaskitacik 6ma é wawicihikocik éko é kiskénitakik tanisi
tait6takik. Ekwanik 6kik mamawiwak péyakwa kd ispanik éko ékota tasi
tipapéskoséwak mati espitinikwaticik. Ekota ma méskwaténamatowak
nanatok ka isitépondniwak kawisk ta micisonaniwak ta mino aydyan
ékd wésam ta wininoskakoyan. Ekwénik 6kik ininiwak nanakacitdawak
tdnisi ési piminawasocik ména wésa kékwéan 6éma ka kisisakik,” itwéw
awa Howlett. Kiwisdiméwak 6kik ininiwa 6ma ka kiskénitaminit tanisi
ta isi micisonaniwak, kékwdn ta miciyan ta isi sésawiyan éko tanisi ta
isi pamihisoyan ta minwasik ki miko. Ki ati nisitotamwak anima ka isi
micisoyan ékosi anima ké itamacihoyan kisaspin mwac ki minokdkon
madka kawisk ka pamihisoyan éko ména nantaw kika isiyanyan ki téhik
éko moéna kika osokdmin tako mina kika kaskitdn éka kitwam tati
misikitiyan.

Howlett awa itwéw aspin anima kdki mdcitaniwak isicikéwin
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tapitaw dpacitdwak anima ininiwak mamawikamik ta sesawicik, épé
mdamawi piminawasocik ta miciwak kékwana é minoskdkocik éko é
tasitakik éma tanisi kéki isi pamihocik ta mino ayacik. Acinaw 6ta
épipok wawipac kipé nimihitowak éko mina ki papa kikasaimépatiwak.

“Pétawandanik 6kik ininiwak épé witamakowakok 6ma ndspic
¢ minomacihocik, éko é minénitakik 6ma kd pidpadmotécik ta mino
macihocik ta maskawisicik” itwéw awa Howlett. “Atit okik nawac
minomacihowak ékd awasimé é ydyispaképaninit os6kdma éma oci kd
papamotét éko kawisk kda micisot”

Anima ki  kiskénicikaték  kawisk ta  micisondniwak
nakaskikémakana anihi atit kapé kékwana ka dkosiskakoyan éko ékosi
6ma isi witamawawak S6kik awdsisak. Ki wawanascikatéwa anta pici
kiskinawdnakéwikamikok ékik ndnatok isi piméacihona éko ki minawak
maskokdnisa ta wapaminit dma td kinawapaminit esi ayanit. Péyak
anima kékwdna ki nékotaniwak, naspic kikdnakon kawi itwaniwak.
Noénacikana anihi osipéyikatéwa tantowa kékwan ka minikwaniwak
éko tanikok nantaw awa sdékaw apacihit ta ositaniwak anima. Tapiskéc
oki; ka siwakamik tétésapoy nantaw anihi minikwéwina wésam piko
11 isko 14 anihi siwinikanisak éko anima totésapoy nantaw 8.
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“Kawina wanikiskisi ta kicistapitéwat kicawasimis,”
itwéw awa Howlett.

“Ekospik awiyak kici kékwana ka mamitonénitak.”
Friedrich Nietzsche

“Piko ité kawi itotéyan kita mastétan kisaspin wina éka

papasénitamani.”
Stephen Wright

Penny Howlett
204-473-2441
phowlett@BRHA.mb.ca
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Pikwitonel

Kawisk ka asamicik awasisak mékwac
ka kiskinawamacik.

“Atosképaniw éma kd itétamak oma éwicihicik ta kiskinawdmdcik
okik oskdtisak é asamicik oma é dpitdkisikdnik kékwdna ta

minoskdkocik”

K4 nikdnakisot Pikwitonei School Dana Tattrie ndndskoméw Okik
Burntwood Regional Health Authority kéki pakitindnit séniyawa ta
atdwdnaniwaki micima éko anta éki otinit Chronic Disease Prevention
Initiative. Mistahi kékwdna ékota ki oci kiskénitamwak ékik oskatisak
anima oci kékwéna kéki micicik éma ta mino macihocik éko tanisi kéki
o6totakik 6ma ta otamihocik ta waskawicik ta mino ayacik. Atosképaniw
6ma k& itétamak 6ma éwicihicik ta kiskinawamacik 6kik oskatisak é
asamicik éma é apitdkisikanik kékwana ta minoskakocik. K4 iskwa
micisosicik ékik awdsisak, minénitamwak kitwam é natawi tasikakit
anihi otatoskéwiniwdw. Tattrie itwéw awa, “Oma k4 isicikdniwak é
minénitakik anima ininiwak é itotakik.

Aniki ka asamicik micisowinisa itowa ta minoskdkocik tapiskéc
minisa éko tétésapoy. “Okik awdsisak mitoni mana épétacik éma ta
micisocik éko mino nandatok itowa kékwana ka kocispitamwak mati
éspakoninik,” itwéw awa Tattrie.

Ki ndkotaniwan o6ma papeyatak éki kinawdpackikaték oma
kawisk micima kd minit awdsis ta micit wicihiko anima éma kawisk
ta opikit tati kiskénitak kékwdna éko tanisi ta isi mino pimdcihot.
Pikwitonei School anima ndspic apisasin éko mina anima itdwin.
Tattrie awa itwéw mitoni é minopanik éma ka witatoskémitocik 6kik
ka kiskinawdmakécik éko anihi Health Centre ka atoskécik éko mina
kotakiyak ininiwak.

Eko mina o6kik CDPI ka isi akisocik ki kaskitdwak ta atdwécik
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kékwana ta dpacitaniwaki ta tasi sésawindniwak kanaké nisto tipiskaw
péyakw4 é ispanik éko kakinaw awiyak taki apacitaw. Ekwanik mina 6kik
ka isi nécicikécik wanastdwak mana anima Terry Fox kd pimotaniwak ka
itakik éko kakinaw awiyak wisdmdaw tapé itotét ta wicihiwét.

Kékwana ka micicik okik Canada oci oskatisak?

o Apitaw piko dkik oski napéwak éko awasimé apitaw oski iskwéwak
miciwak anihi minisa ka mindskakocik kanaké péyakwa ka kisikak.

e Eko nantaw apitaw 6kik kakinaw mwac minikwéwak anima
totdsapoy.

 Oma nisotano askiya ké kipé ayamakaki ékota 6ma naspic
mistahi anihi ka siwaki minikwéwina kaki atawakaniwaki.

e Anihi ka siwaki minikéwina, anikik napésisak 6ma grade 6 isko
10 ka ayacik mawaci mistahi é atawécik.

e Kawisk k& micisoyan 6ma ka awasisiwiyan awasimé kika mino
ayan ispik ati opikiyani.

e Micim mawaci mistahi é atocikaték ta atawakaniwak anta

ka nékopanik TV. Eko ména néspic nékotaniwana minisa,
kistakanak wéka totosapoy apdk anihi pakwésikanak.

http://www.gov.mb.ca.healthyschools/foodinschools/why.html

Dana Tattrie
204-458-2471
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Pine Creek
First Nation

Kékwan kaki maci kistikaniwak

Miscét anihi oskdtisak ki kaskitawak misiwé ta pimotécik ma éko

mina péyak nocikwésiw 75 é tatwdskinét wista ki kaskitdw.

Kayask, ininiwak 6ta Pine Creek ki nitahikitamasowak ékik kékwana
ta micicik, kistikdna, oskataskwa wicékaskosiya, kakinaw awiydk
ki omistosimiw éko ki okistikdnimiw. Anoc mdka wina kd kisikdk
6kik 1200 k& tasicik ininiwak ota wésam piko atawéwikamikok
éko micisowikamikok otdcihowak. Eko mina néaspic é akwdkitéki
micima wékd anihi piko ka papdsikasikatéki é atawakaniwaki. Miscét
6kik ininiwak moéna ayatat nantaw ta isi pimotékocik éko péyak ka
tipaskdpanit pisimokan nécitdmakan ta itotaniwak éténak éko wésam
piko $80 isko $100 itakitéw ta itotayis awiyak.

Moéna mamaskac kd maci nitdhikitamatocik o6ki kistikdna ta oci
pimacihocik Pine Creek ka ayacik ininiwak. Aniki CDPI k& paminakik
6ta ékwani 6ma nisto askiy é kistikécik éko nawac ati miscétiwak 6ma
é isicikécik. Asdy ki takona 4tit kistikdna mwés macitdyak, maka nawac
éko miscétina dma ispik éki maci pakitinamak anihi kistikanikdnisana,
“itwéw awa kd witatoskémat CDPI, Shirley Nepinak. Nawac éko
okik ka oskatisicik ati kocitawak ta kistikécik matamina oskataskwa,
wicékaskosiya, éko kotakiya ka minwasiki 6ki micima.

Ekwanik 6kik Pine Creek 6ma ki witatoskémacik 6ki CDPI
péyakwad péyak pisim witapiméwak anihi oci Duck Bay eko
Camperville ta ositdcik kékwéna ta nascikatéki. Eko wistawaw anikik
Department of Indian and Northern Affairs ki atdwéstamawéwak 6ki
itdwina dpacitdwina ta wicihikcik 6ma kawi kistikécik éko mina asiskiy
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ka awatamawawak ta oci kistikakécik.

Ekwanik anihi nisto itdwina ki madmawiwak éma 2007 ta itétakik
anima “Spirited Walk” ka itakik nété ta oci macitacik Duck Bay isko
Camperville. Anoc kakinaw ana awiyak ki mindw papakiwaydnis
ta kikiskak, éko anima mawaci nistom 100 ininiwak ta takosikik
ki miniwak miwacisa ita ta asowatdcik kékwdna ta takonakik ispik
maci pimotétwdéki. Ekwani mamawi micisondniwan éma ispik ka
kisakamikak kaki pimotaniwak. Miscét anihi oskatisak ki kaskitawak
misiwé ta pimotécik éma éko mina péyak nécikwésiw 75 é tatwaskinét
wista ki kaskitdaw. Péyak napéw éko iskwéw ki oci macitawak Ebb and
Flow éko ki ati isi wicihiwéwak anta Spirited Walk anté oci Duck Bay
isko Camperville.

Atit mina kotakiyak 6ki ta oci mino ayéyan k4 paminak awa CDPI
ayawa ka witamakécik éko ka ndkaciydcik ininiwa tdnisi dma mékwac
esi ayanit. Anikik CDPI éki pakitinacik ékik Pine Creek ki kaskitawak
ta atawecik dpacitdwina ta oci sésawiwakécik éko mina ta atawécik ta
asamacik awdsisa Healthy Snacks ka itakik. Esi nistiki 6ki itawina ki
mé minéwak $500 s6niydwa ta atdwécik kd minwdsiki micimisa éko
ki moci ma mékiwak ité kd asawanotinit ininiwa. “ Mitoni mana éki
péhocik 6kik awdasisak éma ispik ka pakitinikatéki anihi micimisa éko
anihi kd minwakamiki minikwéwinisa,” itwéw dwa Nepinak. Nawac ki
miscétiwak épé itotécik ispik é kiskénitakik kékwdna ta otisicik wéka
ta minicik 6ma pé itotékwaki oté”

Mistahi kékwana takona oté kiwétinok ta nakaskakoyan
oma ka kakwée kistikéyan, acinaw piko é nipik, é
kisinapipok, é tapitawi notik, € macaskamiskak, wéka
wésa ta pakwa. Maka ocitaw atit kékwana minwasinwa
oma oté kiwétinok ta natasi kistikaniwaki kékwana:
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e E tapitawi kisowasték kapé nipin.

* Mdna naspic kékwana piscipowina.

* E papisca kisikak.

e Miscét oki kistikana naspic kawisk nitahikinwa éma apisis é
takayanik.

e Ka kisowasték 6ma mona naspic pakwanta moci maskdsiya
nitahikinwa.

e Mdna naspic mancosak itdwak éméstakwacicik ka pipok.

http://www.telusplanet.net/public/pchenier/thesis/introduction.html
http://food.cimnet.ca/cim/43.dhtm (Manitoba Food Security Network])
http://www.telusplanet.net/public/pchenier/thesis/introduction.html

Shirley Nepinak

204-524-3000
pcfnchr@xplornet.com
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Wuskwi Sipihk
First Nation

Iskonikanéhininiwak kakipé isi pimacihocik é
kocitacik 6ma ta mino ayacik anoc ka kisikanik

“Ta kiskinawdmacik okik oskdtisak ta kisténimdcik anihi
cistémdwa, mona wina tdpiskoc kd itdpiciyit anoc kd kisikdk”

Takistikdniwak éko awa cistémdaw ta dpatisit 6ma ka nantaw itakamikak
ki kitwam maci itétamwak 6ta Wuskwi Sipik. Eko anoc ka kisikanik
é pakitinat awa CDPI séniyawa ésinisiki éko mina itécikatéwa. Awa
Maskiki Iskwéw, Wanda Beaudry itwéw 6ma nisto kékwdna kaki
noécitdcik 6kik CDPI ante iskonikanik étiskakot awiyak tastémawa ka
pitwat tanisi kéki isi sésawiyan éko ta isi micisoyan éko mina kawisk ta
isi aydyan ki mamitonénicikanik.

K4 isi kiskénitakik, kici maskiki awa cistémaw é dpacihit ka
ayamiyaniwanik. Ekoté ispimik étapaték anima ki pakosenimowin. Ka
pitwaniwak 6ma ana tapwakan kakinaw awiyak mino maciho. Beaudry
awaitwéwawa CDPIka otinit séniyaw apaciyaw é atawaniwak cistémaw
ta minicik 6kik kayitéyatisak k& wicihiwécik 6ma kdmatatosinaniwak,
“ta kiskinawamécik 6kik oskatisak ta kisténimdacik anihi cistémawa,

Ayiw mina kotak kéwan kékac kaki wanikaniwak ta isiitécikaniwak
6ma ta kistikaniwak. Beaudry awa itwéw miscét ékik ininiwak 30 éko
40 étatwaskinécik éki wawiciyacik 6mosémiwawa é kistikénit mékwac
é itotakik anoc k4 kisikanik. Beaudry awa itwéw kaki oci mdci iténitak

52



ta kistikdniwak éki kd kakwécimat oki awdsisa tantowa micima
wikiwdk éydcik ta micicik. Ména piko kaki kakwécikémat, tdntowa
micima kd asténik wikiwak ta micicik, mdka mina t4pitdw nd ki takon
micim ta aydyat éko tanispik ka mdci nétépaniyan kékwdana ta miciyan
tanto pisim. “Ki koskomikondn 6ma kaki isi miskamdak” Ména tapitaw
ayawak kékwan wikiwdk awdsisak ta micicik itwéw awa Beaudry.

Oma néspic é minénitak éma ¢é kistikét, éko mdna tépitaw éki
natotamdkot mana anihi okistikdna éki Wuskwi Sipihk oci ininiwak
kaki iténitak ta kiskinawamawat éko ta wiciyat kici kistikan ta mamawi
ositamasocik. “Ayiw éki iténitaman itwéw awa Beaudry kisdspin
kistikéstamasotwdki tdpitaw kékwan ta ayawak ta micicik ispik éka
tépitipayakwaki éko mina nawac ékwani é minwasiki ta micinaniwaki,’
itwéw awa Beaudry. Eki wicihikot 6ki awésisa, ki kistikéwak 32 é
itapékisikik kistikana, 8 wicékaskosiya, 12 oskataskwak éko kotakak
maskosihi miciwina. Anima kistikdn nawac wanaw anta oci ininiwak
kéa ayécik éko moéna naspic wa wipac oci natawi pékicikatéw. Mdka
wika ocitaw ki kaskitdwak kakinaw kékwana é kistikécik. Kaki ya
itikitcik anihi kistikdnak éko wicékaskosiyak asdy nd natotamdakéwak
kotakak ininiwak éko iténitamwak 6ma nawac cikic nawac taki ositocik
ékotowa kistikan.

Ta apacihit awa CDPI séniyaw ka otinit, ta witatoskémicik 6kik
ka néakaciyacik anihi ka sékawaspinénit éko ka kikiskawawasonit 6ma
ténisi ta isi piminawasondniwak kakinaw awiyak ta mino ayat. Eko
mina nété mamawi wisaméwak 6kik kakinaw awdsisa 6ta ka ayanit tapé
papamoténit éko éwi witamawacik kéwana éma wéci natawénitakik ta
papamotécik éko kawisk ta isi pamihocik.

Cistémawa odki ki apaciyéwak ininiwak ta:

e Ayamiyacik

e Enanaskomacik Kisé Manitowa.

53



e Ka pitwananiwak mékwac ka kici isitwananiwak.

e K& amatotisaniwak.

Anikik First Nations éko Inuit Health Branch of Health

Canada witamwak oma ési kiskénitakik awa cistémawa é

tiskakocik ininiwak oté otitawiniwak:

e Wésam piko 60% oki ininiwak 18 isko 34 ka tatwaskinécik
épitwacik.

e Wésam piko 70% oki Inuit 18 isko 45 ka tatwaskinécik
épitwacik.

e Wésam piko nantaw apitaw 46% dkik Inuit asay ki maci
pitwawak mweés 14 étatwaskinécik.

e Eko 6kik iskonikanik ka ayacik, 52% wésam piko iskonikanik
ka ayacik, 52% wésam piko nantaw 13 wéka 16 é tatwaskinécik
kaki maci pitwacik.

http://www.hc-sc.gc.ca/fniah-spnia/substan/tobac-tabac/index-eng.php

Wanda Beaudry
204-236-4894
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